
 

 

歴史講座 
【会 場】ふれあい館三国 学習室 2 

【参加費】無料 

【定 員】20名 

① 小郡地域の鉄道計画の歩み 

【開催日】9月 18 日（水） 

【時 間】14:00～16:00 

【講 師】九州歴史資料館 学芸員  

渡部 邦昭さん 

※受付開始日 8月 1日より 

② 声に出して読む源氏物語 

【開催日】令和 7年 1月 30 日（木） 

【時 間】14:00～16:00 

【講 師】古森 朋子さん  

※受付開始 12月 1日より 

 

 

 

みくにセミナー 

～仲間とつくる・ひろがるセミナー！～ 

【会 場】ふれあい館三国 

【参加費】無料 

【定 員】成人 20名 

セミナー④ みんなと体験「ソフトダーツ」 

【開催日】 9月 19日（木） 

【時 間】10:00～11:30 

セミナー⑤ みんなと学ぶ「口腔機能ケア」 

【開催日】10 月 17日（木） 

【時 間】10:00～11:30 

※参加希望者は、ふれあい館までお問合せください 

 

 

 
      

ふれあい館三国の 

ホームページ 

三国バサラカクッキング 

～簡単・手抜き・でもおいしい！～ 

仲間と楽しく料理の腕をみがきましょう 
 

【内 容】料理実習 

🍳 🔪 🥢 

【開催日】9/21（土）10/26（土）10:00～12:00 

     12,1,2 月も開催します 
【場 所】ふれあい館三国 料理実習室 

【材料費】1,000円/回 

【定 員】成人 12名 

 ※エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り容器持参 
 

 

 

 

      

三国まちひとこと③ 

～お気に入りの写真でつながる！～ 

スマホの SNS 活用 
SNS（インスタグラム等）活用してみよう 

 

【開催日】8月 24 日（土） 

【時 間】①13:00～14:30 初めての方向け 

     ②14:45～15:45 ステップアップ講座 

     ※どちらかだけの参加でも OK！ 

【講 師】いただきマルシェおごおり実行委員会 

     野口 早苗さん、吉田 脩二さん 

【会 場】ふれあい館三国 ホール 2 

【資料代】  

 

【定 員】成人各 10名 

【持ってくる物】お使いのスマホ・水筒・スリッパ  
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        【担当 大森】 

 

ふれあい館三国 8・9 月講座のご案内 

 

※各講座は、定員になり次第締切ります 

≪申込み・問合せ先≫ 

 ふれあい館三国の電話・窓口 

 ホームページからも申込みできます 

  

予告 

 

三国まちひとこと  

今年のテーマ「やってみたいからつながる」 

① 5/26（日）手話教室 

講師に聴覚障害者の江藤さんを 

迎え、身近な手話の学習と体験 

談等を教えて頂きました。 

② 6/25（火）7/23（火） 

クラフトバンドで作る収納 BOX  

経験者の方達にアドバイスを 

もらいながら一緒に仕上げ 

ました。 

 

 

★みくにサービスセンター  ８:30～17:00 に、次の各証明書を発行しています 

◇戸籍謄(抄)本 → 平日のみ発行 (除籍謄本・戸籍附票は発行できません)  

◇住民票謄(抄)本 (除票は発行できません)      ◎来館される方の本人確認が必要となります 
◇住民票記載事項証明書                 ので、マイナンバーカード・運転免許証・ 

◇所得・課税証明書・非課税証明書          保険証等を持参してください    

◇納税証明書 (軽自動車の車検用含む)        ◎毎週土曜日と休館日の証明発行は休みです 

◇印鑑登録証明書 (印鑑登録証を持参してください)  （市民課：電話 72-2111 内線４１４） 

ふれあい館三国主催講座の報告 

モルック大会 

フィンランド発祥のスポーツモルック大会 

を開催します。一緒に応援しましょう！ 

【開催日】8 月 25 日（日） 

【時 間】8:50 開始 

【場 所】三国小体育館 

＜三国まち協 スポーツ部会＞ 

  

             

 

 

 

三国小学校区協働のまちづくり協議会からのお知らせ 

みくにセミナー 
今年のテーマ 

「仲間とつくる・ひろがる」 

  

 

 

 

 

 

 

 

こころとからだの健康講習会 

【開催日】8 月 4 日（日）貯筋するには？ 

9 月 1 日（日）タッピングタッチＢ 

【時 間】13:30～ 

【場 所】ふれあい館三国 2 階ホール 

【対 象】子ども～大人 

【講 師】久留米大学 石田有紀先生  

※次回開催日 

10/6(日),11/24(日),12/1(日) 13:30～ 

＜三国まち協 健康福祉部会＞ 

                               

 

≪防災まちあるき 只今準備中！≫          
 ～自分の住んでいるまちを知ろう～         

今年も「防災まち歩き」を開催します。 

【開催日】9 月 29 日（日） 

【コース】横隈・三国が丘方面 

三国カフェ ～毎月第 2 火曜日開催中～   

【開催日】9 月 10 日（火） 

【時 間】10:00～15:00 

【場 所】ふれあい館三国 2 階ホール 

午前中は懐かしい音楽と映像、楽しいおしゃべりで 

おもてなし。東地区地域包括支援センターによる 

「高齢者相談窓口」も開催中      

★午後は交流タイム、9・10 月はフレイル予防講座     

「頭も体も動かして Let´s 貯筋活動」🏃 

【時 間】13:30～15:00(三国カフェ内) 

※8 月は休館のためお休みします 

※小郡市役所長寿支援課共催 

※おごおり健康・介護予防ポイント事業 対象 

＜三国まち協 健康福祉部会＞ 

 

5/16（木）ホウ酸団子作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

三国 

バサラカクッキング 

6/22（土）視察研修 

八女市星野村の「茶の文化

会館」へ行って、ほうじ茶

づくり体験をしました。 

6/20（木）つながりワーカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

     刃物研ぎ      

毎月第 3 金曜 

8:30～12:00 受付 

8/16（金） 

9/20（金） 

ハニービスケット三国 

毎月第３土曜 

絵本の読み聞かせ       

8/17（土）         

9/21（土）        

 

 

＜ふれあい館三国からのお知らせ〉 

休館日：8 月 11 日（日）～15 日（木） 

18 日（日）、31 日（土） 

  9 月 15 日（日）、16 日（月）、22 日（日）

23 日（月）、30 日（月） 

上記期日と土曜日は証明書発行が出来ません 

① 200円  

 ② 100円 

  

 

  


