
 

≪夏休み子どもチャレンジ講座≫ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        

詳しい内容・受付については 

ふれあい館三国館内掲示、もしくは HP で 

ご案内します 

 

 

≪三国バサラカクッキング≫ 
あつまれ料理初心者！ 

料理は楽しく、先輩から学ぼう！ 

 

≪みくにセミナー公開講座≫ 
（セミナー生以外も参加できます） 

≪三国のまちひとこと≫ 

「クラフトバンドの 

収納ボックス作り」 

 

～ふれあい館三国 ６・７月の講座のご案内～ 

料理実習(地元産、季節の食材を使用) 

【時間】10 時～12 時 

【会場】料理実習室 

【材料費】1,000 円(実費) 

【募集人数】成人 12 名 

※エプロン、三角巾、持ち帰り容器持参 
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つながる・ひろがる・学びの場・仲間づくりの場としてご活用ください 
 

≪ ふれあい館三国からのお知らせ ≫ 

三国カフェ(毎月第 2 火曜 10 時～15 時）開催中！  
午前中はゆったり「DVD 鑑賞」とおしゃべりタイム。 

「高齢者総合相談窓口」も設置しています。 

午後は参加者とボランティアの交流タイム(13 時 30 分～15 時) 

6/11(火)「正しいウォーキング」 

7/  9(火)「フレイル予防講座」 
 

三国まち協定期総会 開催 
 

5/25(土) 第 11 回定期総会 

がふれあい館三国大ホールで 

開催され、検討議案は全て承 

認されました。 

≪ 三国まち協からのお知らせ ≫ 

≪ 6・7月の行事予定 ≫ 

 休館日のご案内 6/16(日), 30(日) 

       7/15(月), 21(日), 31(水) 
※毎月第 3 日曜日･月末日、国民の祝日･振替休日等は休館日です。 

【時 間】13 時～16 時 

【会 場】学習室 2 

【材料費】クラフトバンド代のみ実費 

① 500 円程度②800 円程度 

【定 員】各回 10 名 

【持ってくるもの】木工用ボンド、はさみ、 

         ものさし、洗濯ばさみ 

～地域の絆を深める 

出前講座～           

「つながりワーカー」 
【講師】小郡市社会福祉協議会  

 

① 収納 BOX    ②かご Bag 
※どちらかのみの参加も可 

 

～資生堂ライフクオリティ 

ビューティーセミナー～           

「いきいき美容教室」 
 

【時 間】10 時～11 時 30 分 

【会 場】学習室 2 

【参加費】無料 

【定 員】20 名（セミナー生優先） 

※セミナー生も募集中！ 

① 子ども囲碁教室 

 

 

     

  
 

 

サークル代表者会議のご案内 
今年度第 1 回定期利用サークル 

代表者会議を開催します。 

  

日時：6/29（土）9 時 30 分～ 

 場所：ふれあい館三国 大ホール 

 ※会議終了後、消火避難訓練を 

  実施します。 

 

 

  

②かけっこが早くなる教室 

 

 

     

  
 

 

三国小 2 年生が訪問！ 
5/22（水）三国小 2 年生の皆さん

がふれあい館三国に来てくれまし

た。2 クラスずつ 2 班に分かれ館長

の案内で館内を見学、サークル活動

の様子や図書室を見学しました。 

今度はお家の方 

と一緒に来て 

くださいね。 

新任のあいさつ 
私は、小郡・大原・立石の各コミュニ

ティセンター館長を経て 4 月より、

ふれあい館三国に着任しました木部

と申します。 

様々なサークル活動、まちづくり協

議会の事業や活動、災害時の対応等、

皆様の多様なニーズにお応えできる

よう頑張って参ります。 

 

正しい体の使い方で 

 

 

     

  
 

 

月　日 曜日 行　事 時　間 場　所

 6月11日 火 三国カフェ「DVD鑑賞、正しいウォーキング」 　10時～15時 ホール1

 6月20日 木 みくにセミナー②「つながりワーカー」 　10時～11時30分 学習室②

 6月22日 土 料理教室②「三国バサラカクッキング」 未定 館外研修

 6月25日 火
三国のまちひとこと
「クラフトバンド①収納ボックス作り」

　13時～16時 学習室②

 7月  9日 火 三国カフェ「DVD鑑賞、フレイル予防講座」 　10時～15時 ホール1

 7月18日 木 みくにセミナー③「いきいき美容教室」 　10時～11時30分 学習室②

 7月20日 土 「子ども囲碁教室①」 　10時～12時　 和室

 7月23日 火
三国のまちひとこと
「クラフトバンド②かごBag作り」

　13時～16時 学習室②

 7月27日 土 料理教室③「三国バサラカクッキング」 　10時～12時　 料理実習室

 7月27日 土 「子ども囲碁教室②」 　10時～12時　 和室

 7月30日 火 「かけっこが早くなる教室」 　10時～　　　　　 大ホール

 

7/30(火) 

10 時～受付 

7/20. 27.  

8/3. 10. 17. 24(土) 

10 時～12 時 
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 ★みくにサービスセンター  ８:30～17:00 に、次の各証明書を発行しています 

◇戸籍謄(抄)本  (除籍謄本・戸籍附票は発行できません)→ 平日のみ発行  

◇住民票謄(抄)本  (除票は発行できません)     ◎来館される方の本人確認が必要となります 
◇住民票記載事項証明書                 ので、マイナンバーカード・運転免許証・ 

◇所得・課税証明書・非課税証明書          保険証等を持参してください    

◇納税証明書 (軽自動車の車検用含む)        ◎毎週土曜日と休館日の証明発行は休みです 

◇印鑑登録証明書 (印鑑登録証を持参してください)  （市民課：電話 72-2111 内線４１４） 

≪主催講座の問合せ・申込みは、 

ふれあい館三国 Tel 75-3392 

またはホームページから≫≫≫ 

各講座、定員になり次第締切ります。 

スリッパは各自で用意してください。 
 
   

シルバー 
人材センター 

刃物砥ぎ 
（毎月第 3 金曜） 

 6/21 

 7/19 
            

ハニービスケット 

絵本の読み聞かせ 
（毎月第 3 土曜） 

6/15 
 7/20 

6/25 
(火) 

7/23 
(火) 

6/20 
(木) 

7/18 
(木) 

6/22(土) 

視察研修(予定) 

7/27(土) 

料理実習 

おごおり健康・介護予防 

ポイント事業 対象 

tel:75-3392

