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日程 

曜
日 内      容 時  間 場  所 

10/16､30 月 三国そば講座  9:00～12:00  料理室 

10/19 木 みくにセミナー（世界遺産の価値を知ろう） 10:00～12:00 学習室２ 

10/27 金 バサラカクッキング 10:00～12:00 料理室 

11/ 3 金 歴史講座（紡錘車からみえる邪馬台国） 13:00～16:30 学習室２ 

11/6､20 月 三国そば講座  9:30～12:00 料理室 

11/16 木 みくにセミナー（館外研修）  9:00～16:30 宗像市 

11/17 金 みすてりージャム作り講座 10:00～12:00 料理室 

11/24 金 バサラカクッキング（館外研修）  9:00～16:00 朝倉市 

 

＜＜みくにサービスセンター＞＞   次の各証明書を発行しています（8:30～17:00) 

◆戸籍謄（抄）本・・・・・・・・・・・・・・・（現在記載のみ）→ 平日のみ発行 

◆住民票謄（抄）本 / 印鑑証明 / 記載事項証明書・・・・・・・（現在記載のみ） 

◆所得・課税証明書 / 納税証明書 

※印鑑登録証明書の発行の際には、印鑑登録証を持参してください。 

※来館される方の本人確認が必要となりますので運転免許証・保険証等を持参してください。 

※毎土曜日、第 3 日曜日の証明発行は休みです（市民課：電話 72-2111 内線４１４） 

～本格的なそばにチャレンジ～ 

そばつゆも作ります 

【日   時】 11 月  6・20 日（月） 

12 月 11・25 日（月） 

9:30～12:00  

【講   師】 村上 剛英 さん 

【対 象 者】 大人 10 人 

【材 料 代】 1,500 円/回 

※ 持ってくる物：エプロン、 

持ち帰り用タッパー 

 

９月 2３日（土）１６時～１７時３０分 

秋祭りの後は、ふれあい館三国にてお月見会

が開催されました。『名月さん』を歌って、 

お菓子とふかし芋をもらったり、お月見語り

を聞いたりと秋を感じる一日になりました。 

 

 

～安心・安全のジャム作り～ 

【日  時】 11 月 17 日（金） 

        10:00～12:00 

【講  師】手作りジャム工房 藍 
野田 邦雄 さん 

       （三国が丘在住） 
【対 象 者】 １６人 

【材 料 代】 1,000 円 

（持ち帰りジャム２瓶） 

※持ってくる物：エプロン、三角巾 

～糸つむぎを通して 

邪馬台国の謎に迫ります～ 

【日  時】 11 月 3 日（金） 

13:30～15:30 

【開催場所】 ふれあい館三国 学習室２ 

【講  師】 小郡市郷土史研究会 

野田 理 さん 

【募集人数】 20 人 

【対 象 者】 成人男女 

【参 加 費】 無料 

※市文化財課の協力により、紡錘車に関する
展示を行っていますので併せてご覧下さい ※ 刃物研ぎ・・・・・・・毎月 第 3 金曜日 10 月 20 日･11 月 17 日   ９:00～14:00 

※ ハニービスケット・・・毎月 第 3 土曜日 10 月 21 日･11 月 18 日  11:15～11:45 

９月 2３日（土）１１時～１５時 

三国小学校 運動場にて秋祭りが開催されました。

大声絶叫大会や腕相撲大会、白鷺会の迫力の和太鼓

演奏など、防災体験には「地震体験車」もやってき

て、盛りだくさんの内容に秋祭りは活気があふれて

いました。 

 

 

ヨガで大切なことは呼吸。ヨガ

は誰にも迷惑を掛けることなく

出来る運動です。自分の中でど

れだけ成果をあげられたかを確

認しながら取り組みました。 


