
 

 

 

                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

 

  

 

 

                  

 

                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

  

  

     

                                                                                                                                                     

 

 

           

 

 

 

 

                              

                         

           

                                                                                                                                                                      

 

                                                  

 

 

 

 日時  ８月２６日（日曜日） 

     １０：００～１２：００ 

 場所  ２階ホール１・２ 

 参加費 無料 

 講師  日本けん玉協会１級指導員 

     北島 靖彦さん 

 共催  三国まちづくり協議会青少年育成部会 

12 月・1 月の行事予定  休館日 12 月 28 日（土）～1 月 4 日（土）・1 月１９日（日） 

月日 曜日 内  容 時 間 場 所 

1/10 金 主催講座 ケーキ作り教室 10：00～12：00 調理実習室 

1/16 木 主催講座 三国セミナー（今後の自然災害への備え） 10：00～12：00 学習室 2 

1/17 金 刃物研ぎ 9：00～14：00 駐車場 

1/18 土 紙芝居・絵本の読み聞かせ（ハニービスケット） 11：15～11：45 図書室 

1/18 土 令和元年度サークル発表会第 2回実行委員会 9：30～11：30 ホール 1 

1/24 金 主催講座 男の料理バサラカクッキング 10：00～15：00 調理実習室 

 

 三国まち協健康福祉部会では、毎月第２火曜日１０

時から、当館ホールで高齢者のための「三国カフェ」

を開催しています。 

 このカフェは、高齢者の方々の孤立化を抑止してい

くための事業です。（子育て世代の参加も大歓迎です） 

 気軽にお茶を飲みながら「楽しく過ごせる場所」「い

ろいろな悩みを気軽に相談できる場所」でありたいと

思っています。 

 あなたも私も、いづれは 

（間もなく…いや既に？） 

高齢者となります。 

みんなで支える社会の 

実現を目指していくため 

に、あなたの協力が必要 

です。 

お問い合わせ先  ふれあい館三国 

 

 

 

 11 月 2５日（月）、ふれあい館南側の菜園で触

感絶品の、芋（べにあずま）ほり体験を行いました。 

 参加してくれたのは、みくにっ子アンビシャス広

場の子供たち 7 名とボランティアスタッフの皆さ

ん達。初めて使う鋸ガマ、鍬にスコップなど使い 

悪戦苦闘のすえ、なかなかの中豊作。 

泥にまみれ汗いっぱいの収穫祭でした。 

   今日の夜食は焼き芋だぁ！！！！ 

＜＜みくにサービスセンター＞＞  ８:30～17:00 に、次の各証明書を発行しています 

◆戸籍謄(抄)本 (※除籍謄本・戸籍附票は発行できません)→ 平日のみ発行  

◆住民票謄(抄)本 (※除票は発行できません) / 記載事項証明書 / 印鑑証明書  

◆所得・課税証明書 / 納税証明書 (軽自動車の車検用含む)  

※印鑑登録証明書の発行の際には、印鑑登録証を持参してください 

※来館される方の本人確認が必要となりますので運転免許証・保険証等を持参してください 

※毎週土曜日、第 3 日曜日の証明発行は休みです（市民課：電話 72-2111 内線４１４） 

［第２１２号］令和元年１２月号 

発行 ふれあい館三国 

電話 ７５－３３９２ 

Fax  ７５－３３９２ 

E-mail fureai@huk.bbiq.jp 

休館日 第 3 日曜日 

       【担当 店田】 

 

 

 11 月 30 日（土）代表者会議後、避

難・消火訓練と AED 取り扱い訓練を行

いました。これで備えは万全です。 

 

 

              

ウインナー 

11 月 25 日（月）まち協健康福祉部会との共催で、

福岡県金融広報委員会金融広報アドバイザーの久恒恵

美子さんを講師に招き「終活」について、講座を開催し

ました。受講者は 5９名。 

「終活」とは、人生には終わりがあることを意識しな

がら、これからの人生を自分らしくいきいきと生きるた

めの活動です。 

心配事の 1番は、やはり遺産で遺族が争うことだそう

です。そこで今回は、相続関係を中心に、人生の終焉に

向けて整理しておくべき事 

などを学習しました。 

残された家族へ託した 

「エンディングノート」 

の大切さも一緒に学ぶこと 

が出来ました。 

 

 
１１月３０日（土） 

            ふれあい館三国 
定期利用団体代表者会議が開催され、令和元年
度サークル発表会が、3 月１４日（土）に決定
しました。 
 また、定期利用 
サークルの代用者とし 
て、インペリアルダリ 
アの会の池田惠子さん 
が満場一致で選出され 
ました。 
館の運営委員として、 

助言・指導など行って 
いただきます。 

 

 

 

 １１月２４日（日）、ふれあい館三国定期利用サーク

ルの「スマート燻製研究会」の皆さんを講師に招き「燻

製」に挑戦しました。 

 受講者は６名。予定では、サーモンの燻製でしたが、

時間の関係もあり、今回は、味付き卵・ウインナー・

チーズのハンペンの燻製にトライ。（温燻 約６０度で

２時間程度）  さあ、出来栄えは・・・・ 

   

 

 

 

 

 

ハンペン 

卵 

一心不乱の心臓マッサージ 

１０月３１日みくにっ子劇団 RK パンジー植栽 

館
長
の
つ
ぶ
や
き 

 

光
陰
箭
の
如
く 

時
流
る
々
が
如
し
。
又
曰 

光
陰

惜
し
む
べ
し 

是
を
流
水
に
譬
ふ
と
云
へ
り 

月
日

の
早
き
事 

年
々
に
ま
さ
る
。 

 

六
十
代
半
ば
と
な
り
、
十
代
二
十
代
の
多
感
な
時
代
に
「
一

日
は
こ
ん
な
に
短
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」
と
振
り
返
る
。 

 

時
は
、
ま
さ
に
流
水
の
如
く
後
に
は
戻
ら
な
い
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令
和
の
新
し
い
時
代
が
幕
を
開
け
た
。
来
年
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
。
陸
上
競
技
短
距
離
走
で
の 

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
・
中
間
疾
走
・
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
は
、

ま
さ
に
人
生
そ
の
も
の
だ
。 

過
去
は
今
一
瞬
の
積
み
重
ね
。
悔
や
ん
で
も
仕
方
が
な
い
。 

少
々
出
遅
れ
の
感
は
重
々
承
知
の
上
で
、 

光
陰
を
惜
し
み
な
が
ら
、
残
り
の
人
生 

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
し
よ
う
と
、 

心
で
小
さ
く
つ
ぶ
や
い
た
。 

そ
れ
で
は
皆
様 

 

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
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ご覧の通り絶品燻製の出来上がり！！！ 

ちなみに、スモークサーモンは完成品をお土産に頂きました。 


